lust

aren Handschellen nur was fiir den Notfall.
ar nichts mehr lief und das Sexualleben
nd giinstig aufgepeppt werden musste, dann
der Partner mal mit so Pliischdingern an den

Bettrahmen gekettet. Das war Pra-Shades of Grey.
Die Frau von heute, so perlenschmuckbehangen und
bleistiftberockt sie tagsiiber auch sein mag, liest mit
Vorliebe SM-Literatur. Der konnen wir mit der Hand-
schellennummer nun nicht mehr kommen. Darum
schalten wir einen Gang hoch und unternehmen eine
Reise ins Reich Ihrer erotischen Fantasien — die der
dunklen Sorte. ,,So was hab’ ich nicht“, erwidern Sie
jetzt vielleicht. Oder: ,,Pfui Spinne!“ Die Sexual- und
Paartherapeutin Dr. Heike Melzer rdt allerdings von
vorschnellen Schliissen ab. Sie hélt es fiir moglich,
dass ungewdhnliche Sexwiinsche in uns schlummern,
die wir bisher nur noch nicht entdeckt haben. ,,Sex
ist eine lebenslange Reise“, sagt sie, ,,viele Frauen
entdecken ihre Vorlieben erst relativ spdt.“ Und:
,Wir sollten mutiger sein und mehr ausprobieren.”
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Vielleicht wéiren midnnliche Fetischisten dann
nicht mehr so deutlich in der Uberzahl. Bisher
besteht die Rolle der Frau in erster Linie ja darin,
Fetische zu bedienen. Ein legitimer Job. Doch Melzer
will auch Frauen dazu ermuntern, ,,sich im Internet
umzuschauen und Pornos anzugucken. Es geht da-
rum, ein eigenes sexuelles Profil zu entwickeln.” Auf
youporn.com oder pornhub.com gibt es zwar mittler-
weile auch ,,frauenfreundliche® Filme mit weich-
gezeichneten Pdrchen, die Liebe machen — aber, wer
weif3, vielleicht gefallen Thnen die Videos in der
Kategorie ,,Fetisch“ ja viel besser! Da kann man sich
Frauen angucken, die beim Sex rauchen. Oder die
jemandem mit den Fiif3en einen runterholen. Die
ihren Freund erniedrigen. Leute, die eingeknotet in
einem Seil stecken. Oder Latexoutfits anhaben.

Die gynédkologische Untersuchungen durchfiihren.
,Ein Fetisch kann eigentlich alles sein®, meint Arne
Hoffmann, der zahlreiche Sexratgeber geschrieben
hat. In seinem aktuellen — Fessle mich! (MVG, 14,99 €) =




Nanu! Frauen weltweit
verschlingen pl6tzlich
Erotikromane, in denen
einer Studentin der
Hintern versohlt wird.
Unser Test verrat, ob
auch Sie sich starker
nach ausgefallenem Sex
sehnen, als Sie bisher
zugeben wollten ...

Latex, Handschellen, Vanilleeis*
Was ist lhre geheime Leidenschaft?

Wie sieht Ihr
Schlafzimmer aus?
An der Wand hdngen
asthetische Schwarz-Weif3-
Poster von Herb Ritts.
Neben dem Bett steht
ein grof3er Spiegel.
Die Wande sind dunkel,
das Bett ist aus Eisen.
Romantisch — inklusive
Baldachin.

Jahrestag. Was schenken

Sie IThrem Liebsten?

C Die Erlaubnis, mich zu
beriihren.

A Ein paar sexy Boxershorts.

C Volle Kontrolle. An dem Tag
erfiille ich ihm alle Wiinsche.

D Ein gerahmtes Foto von uns.

B Einen Gutschein fiir’s
Fitnessstudio.

Welchen Satz kénnten Sie sich
vorstellen, beim Sex zu sagen?
C ,Wehe, du kommst

jetzt schon!®
D ,Ichliebe dich.“
C ,Ichliebe es, dir einen

zu blasen.”

,Lass das Licht an.“

,Lass die Socken an!“

Was haben Sie von Ihrem

Exfreund aufgehoben?

A Seine Krawatte.

C Seine erbdarmlichen
Bettelbriefe.

D Eine Herzkette, die er
mir geschenkt hat.

B Nacktfotos.

Fasching steht an. Als was
verkleiden Sie sich?

C Catwoman

A Matrosin

B Meerjungfrau

D Bunny

C Schulmédchen
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Auflosung

Und jetzt: Zahlen, welchen

Sie sind eine

Buchstaben Sie am haufigsten
angekreuzt haben, Ergebnis
lesen, Sexleben umkrempeln!
Na dann, viel Spaf}!

Lippen. Hande. Arme. Ein Bizeps, ein Waschbrettbauch, ein Knack-
po. Geben Sie’s zu: Sie haben ein Faible fiir den mdnnlichen Korper.
Sie sind ja total pervers! Na gut, zumindest hat das Ganze Potenzial.
Néamlich dann, wenn Sie sich auf ein bestimmtes Korperteil fixieren

A Sie stehen auf Klamotten!

Sie sind total normal. Zumindest unter Fetischisten. Der Grof3teil
hat eine Vorliebe fiir irgendeine Art von Bekleidung. Am belieb-
testen: Schuhe. 64 % der Personen, die in einer Befragung der
Uni Bologna angegeben hatten, auf mit dem Kérper assoziierte
Objekte zu stehen, gaben an, einen Schuhfetisch zu haben. Im
Extremfall geniigt ein High Heel, um den Fetischisten in Ekstase
zu versetzen. Geht IThnen auch so? Dann handelt es sich wahr-
scheinlich nur um einen ,,Kaufrausch®, der ist bei Frauen weiter
verbreitet. Es sei denn, Sie masturbieren angesichts des Schuhs.
Wenn es um Bekleidung geht, ist fiir Fetischisten haufig das
Material entscheidend: Besonders beliebt sind Lack, Leder und
Latex, andere wiederum werden ausschlie8lich durch Pelz,
Seide, Nylon oder Wolle erregt. Finden Sie alles albern? Vielleicht
mogen Sie stattdessen Médnner in Uniformen oder Anziigen, mit
Jeansjacken oder in Poloshirts, mit Caps oder Turnschuhen, mit
Tennissocken in Sandalen oder mit String-Tanga und Netzshirt?
Es diirfte nicht allzu grof3e Schwierigkeiten bereiten, Thren
Freund in Ihr Lieblingsoutfit zu stecken. Fliistern Sie ihm einfach
zu: ,,Wenn du deine/n (hier Kleidungsstiick einsetzen) tragst,
werde ich immer total rattig.“ Oder, noch einfacher, legen Sie ihm
einfach morgens die Sachen raus. Mehr Erotik dank Faulheit!
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— das nennt man Partialismus. Laut
einer Umfrage der Uni Bologna steht
die Mehrheit der Partialisten (47 %)
auf Fiifle. Weit abgeschlagen folgen
Haare, Muskeln, Po, Beine oder Lip-
pen. Um als lupenreine Fetischistin
zu gelten, sollte es Thnen unmdoglich
sein, ohne Prdsentation Ihres bevor-
zugten Korperteils zum Orgasmus zu
kommen. Wovon wir hier sprechen,
ist also in den meisten Fallen eher
eine Vorliebe. Gern wiirden wir Thnen
jetzt noch verraten, welches Korper-
teil Sie bevorzugen — aber das wissen
Sie wahrscheinlich viel besser als wir.
Falls nicht: nackige Mdnner ansehen
(z.B. im Jungsheft — Porno fiir Mdd-
chen, 6 €, unter jungsheft.de), alle
Korperteile einzeln bewerten, Lieb-
lingskorperteil kiiren — fetisch, dh,
fertig! Und weihen Sie auch Ihren
Partner ein. Er wird sich wie ein Sex-
objekt fiithlen — Sie konnten ihm kein
schoneres Kompliment machen.



Sie mégen
Wir kiindigten an, dass Sie in diesem Test Thre geheime Leidenschaft
aufdecken. Kommen wir also zur Verkiindung. Ihre geheime Leiden-
schaft ist - Trommelwirbel — die Missionarsstellung! Wahnsinn: Sie
stehen total auf Normalo-Sex. Leder, Latex und Rollenspiele finden
Sie irritierend. Und die Mindestanforderung an Geschlechtsverkehr
ist fiir Sie, dass er schmerzfrei ist. Auch, wenn Ihnen Ihr Dasein als
Vanille-Frau (Sie wissen schon: Wer
Vanilleeis mag, gilt als vollig durch-
schnittlich) jetzt vielleicht etwas
langweilig vorkommt — es hat doch
Vorteile. Erstens: Weil die meisten
dhnliche Vorstellungen von gutem
Sex haben wie Sie, ist es einfacher,
einen Partner zu finden, der im Bett
kompatibel ist. Zweitens: Es wird nie
Fotos von Thnen im Lackkostiim mit
Peitsche geben, mit denen Ihr Ex Sie
erpressen kann. Und drittens: Wenn
Sie doch mal ,,was Neues“ ausprobie-
ren wollen, konnen wir Thnen noch
die Nummer mit den Handschellen
empfehlen! Oder Sie fiittern sich
gegenseitig mit Erdbeeren und Sahne!
Oder Sie massieren einander mit O1!
Oder Sie turnen Stellungen aus dem
Kamasutra nach! Ach, es gibt noch
so viel zu entdecken...

C Sie macht BDSM an!

Natiirlich sind Sie fiir Gleichberechtigung. Auf3er im Bett.
Dominiert zu werden oder IThren Partner zu dominieren — der
Gedanke gefillt Thnen. Der Begriff BDSM steht aber fiir vollig
verschiedene Praktiken: Fesseln des Partners, Auspeitschen,
Hintern versohlen und Erziehungsspiele zum Beispiel. Wenn
man Lust hat, kann man ihm auch ein Stiick Ingwer in den
Hintern schieben (,,Figging®). Aber nur, weil Sie jetzt dieses
Testergebnis haben, miissen Sie nicht jede BDSM-Praktik spitze
finden. Tasten Sie sich langsam heran, um Ihre persénlichen
Vorlieben herauszufiltern. Dazu konnen Sie den Neigungstest
auf smappy.de machen oder sich in Diskussionsforen und

auf Info-Seiten wie sklavenzentrale.com oder datenschlag.org
austauschen und informieren. Empfehlenswert ist auch Arne
Hoffmanns Ratgeber Fessle mich! Und bevor Sie sich gleich

eine neunschwinzige Katze und ein Andreaskreuz anschaffen,
experimentieren Sie erst mal mit Haushaltsgegenstanden: mit
Eiswiirfeln, Wascheklammern, Nylonstriimpfen zum Fesseln,
Kerzen fiir Wachsspiele, einem Kochloffel fiir Po-Klapse, einem
Schal zum Augen verbinden. Voraussetzung fiir jede Session ist,
dass sie ,safe, sane and consensual® ablduft (also ,,sicher, mit

FOTOS: MARKUS BURKE

— erklart er, wie man seine durch
Shades of Grey hervorgerufenen
Fantasien am schlauesten in die Tat
umsetzt. ,,Der klassische Fetisch be-
zieht sich auf ein Objekt, das vom Betrachter sexuell
aufgeladen ist: Handschellen oder Peitschen z.B.,
aber auch Kleidungsstiicke, vielleicht aus einem
bestimmten Material.“ Damit sind nicht zwingend
Zaumzeug und Spandexeinteiler gemeint, man kann
auch auf den klassischen Anzug oder Uniformen
abfahren. Oder auf die Tattoos und den Waschbrett-
bauch darunter — auch Schmuck und Kérperteile
kénnen zum Fetisch werden. Wenn man den Begriff
noch etwas weiter fasst, fallen darunter laut Hoff-
mann auch Rituale, Rollenspiele oder Worter wie
»Liebling“. Oder ,,Schlampe®. An dieser Stelle ist der
Ubergang in den BDSM-Bereich (Akronym fiir
»Bondage &Discipline, Dominance & Submission,
Sadism & Masochism®) flieBend. Darunter wird alles
zusammengefasst, was mit Fesselspielen und Bestra-
fung, Dominanz und Unterwerfung sowie der Lust am
Schmerz zu tun hat. Okay. Und da muss man sich
jetzt also einreihen, wenn man ein hippes Sexleben
haben mo6chte? Kénnte schwierig werden.

§lel [T [ER Ohrfeigen mit FiiBen? Brennessel-Fetisch? Noch mehr gibt’s unter www.jolie.de/fetisch

klarem Verstand und in gegenseitigem Einverstindnis®).

Denn solche Neigungen sucht man sich nicht
aus. Sie sind da — oder eben nicht. Autor Arne
Hoffmann hat nach Interviews, unter anderem mit
einem Kéasefetischisten, festgestellt: ,,Der Grof3teil
weif3 nicht, wo der persénliche Fetisch herkommt,
sie fanden ihre Vorliebe eben einfach schon immer
erotisch ansprechend.” Verhaltenstherapeuten
glauben, dass dahinter eine Konditionierung a la
Pawlow stecken konnte: Wird ein Gegenstand haufig
in erotischem Kontext prasentiert, reicht irgendwann
der Gegenstand allein aus, um Erregung auszulGsen.
Das passiert unbewusst, sodass man spater keine
Ahnung mehr hat, warum man etwa beim Anblick
von Mdnnern in Schottenrécken immer ein Kribbeln
verspiirt. Vielleicht haben ja auch Sie eine Vorliebe,
von der Sie noch nichts wissen. Unser Test kann
helfen, sie aufzuspiiren — damit Sie sich endlich ein
sexuelles Profil zulegen konnen, das sich gewaschen
hat. Auf3er das Ergebnis lautet ,,Vanille“. Aber sehen
Sie selbst... BIRGIT QUERENGASSER (U]
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