IM HEFT:

Das Internet hat unser Privatleben stark verandert:

So lieben wir in Zukunft — 10 Thesen uber neue
Beziehungsformen. / PLUS: Sexblogger als Job
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chneller. Hirter. Geiler. Wo

man sich friher mit einem

Partner zusammenraufen

musste, geht heute alles ganz

easy nach Wunsch. Ein Tas-
tendruck geniigt. ,Das Internet ist
dabei, Liebe und Sexualitit nachhaltig
zu verdndern®, schreibt die Neurologin
und Psychotherapeutin Heike Melzer
(dr-med-heike-melzer.de) in ihrem Buch
»Scharfstellung. Die neue sexuelle
Revolution  (Tropen Verlag). Denn
Kinder konsumieren Pornografie Jahre
vor dem ersten Kuss, Erwachsene kom-
men oft nur mehr durch Superreize.
Und in therapeutischen Praxen, so die
Autorin, wiirden sich schon die Klagen
Betroftener hiufen, die gar nicht mehr
wissen, wie Sex in echt geht.

Werden wir frither oder spiter alle
nur mehr mit Robotern oder unserem
Handy ,Liebe machen“? Ein Blick in
die Zukunft von Wissenschafterin
Christiane Varga gibt Hoffnung, ortet
sie doch schon diverse Gegentrends.
Wie die aussehen, wo die grofiten
Gefahren fir Partnerschaften lauern
und welche Uberlebenschancen die
Liebe hat — wir haben es recherchiert.

THESE 1: FUR GUTEN SEX

BRAUCHEN WIR KEINE

PARTNER MEHR.
,Heute lassen sich fiir alle erdenklichen
Vorlieben unverbindliche oder kiuf-
liche sexuelle Partner finden. Pornos,
Hightech-Sextoys und virtueller Sex
locken mit starken Reizen, die auf
Knopfdruck parat stehen®, so die Arz-
tin und Sexualtherapeutin Heike Mel-
zer. Aber: Der Sex aus der Konserve
dient der reinen Triebbefriedigung.
Okay, aber wir sind ja mehr. ,Wir seh-
nen uns alle auch danach, gesehen zu
werden, nach tiefen Geflihlen und
Bedeutung. Von daher wird die Liebe
nie aussterben. Denn am Ende ist ein
Orgasmus im Cybersex-Kosmos nicht
mehr als ein Hatschi, wenn es gerade
mal juckt. Mit der Zeit wird es schnell
einsam.” Und dann stehen immer mehr
Patienten in der Praxis der Arztin und
brauchen was fir die Potenz und gegen
die innere Leere. , Es ist deshalb wich-
tig, dass wir echte Begegnung nicht
verlernen®, erkennt Zukunftsforscherin
Christiane Varga, was fiir kommende
Zeiten hilfreich wire. Denn die Macht
der Gewohnheit ist ein echtes Schwer-
gewicht und sorgt dafiir ,dass wir
lieber auf den schnellen Konsum von
Pornos oder virtuellen Sex zuriick-
greifen.“ Weil unser Gehirn dann
auch schneller befriedigende Hormone

Unbegrenzte Moglichkeiten durch Online-Dating,
rund um die Uhr verfugbare Pornos, Sextoys

der Superlative: Internet und Technik haben die
Liebe komplett verandert. Wir durchleuchten

10 THESEN ZUM BESCHLEUNIGTEN SEX
DES 21. JAHRHUNDERTS mit einer Sexual-
therapeutin und einer Zukunftsforscherin.

REDAKTION: MIRIAM BERGER & BARBARA POCHE

ausschittet. ,Das®, so die Expertin,
ynutzt sich aber ab. Wie bei jeder Sucht
muss die Dosis erhoht werden, um
etwas zu spiren. Gibt es keine Steige-
rungsmoglichkeit mehr, bleibt ein
Gefiihl von Frust und Automatismus.“
Deshalb sei auch das grofle Thema
unserer Zeit ,die neue Achtsamkeit.
Sie ist essenziell fiir ein spannendes
Sexleben, in dem beides Platz hat: die
schnelle  (Solo-)Befriedigung, aber
auch die Abenteuerreise mit einem
echten Menschen.

FACHFRAUEN. Die Arztin

Heike Melzer fihrt in
Minchen eine Praxis fir
Paar- und Sexualtherapie (0.).
Christiane Varga (u.) ist
Germanistin und Soziologin.
Sie arbeitet am Wiener
Zukunftstinstitut.

THESE 2: BEI SEX-

TOYS KOMMT MANN

NICHT MEHR MIT.
Erotikspielzeug und Pornos gelegent-
lich in den partnerschaftlichen Sex ein-
zubauen, hilt auch Heike Melzer fiir
durchaus belebend. , Liebe sucht Nihe.
Erotik Abstand und Abwechslung. Von
daher Daumen hoch, wenn Pornos als
Genussmittel in das Liebesleben ein-
gebaut werden. Fungieren sie hingegen
heimlich als Partnerersatz, dann sollte
man sich Sorgen machen.“ Muss man
auch angesichts der riesigen Sextoy-
Industrie, die die weibliche Zielgruppe
entdeckt hat und mit Hightech-
Produkten verwohnt. Stimulationen
der Superlative durch vibrierende Vagi-
naldildos in Kombi mit Klitoris-Auf-
lege-Vibratoren sind durch Hinde,
Penis oder Mund gar nicht zu errei-
chen. Wozu sich auch auf einen unge-
liebten Blowjob einlassen oder den
immer hiufiger geforderten Analsex,
fragen sich viele, wenn’s so viel schnel-
ler geht? Mit dem tragbaren ,Womani-
zer“ holt sich die gestresste Karrierefrau
in der Toilettenpause kurz den ultima-
tiven Orgasmus. ,Minner haben mit
Pornos aufgeriistet, um autonom Sex zu
genieflen, nun ziehen Frauen michtig
nach mit Toys, die sie innerhalb weni-
ger Minuten von 0 auf 100 katapultie-
ren®, sagt Melzer, warnt aber vor der
Kehrseite der Superreize: ,Einmal auf
sie konditioniert, lassen sie unempfind-
lich werden fiir partnerschaftliche
Reize. Alles eine Frage der Dosis.”

THESE 3: MANCHE
MANNER ,KONNEN*
NUR MIT PORNOS.
Dass Sexfilme heute schon im Schulhof
konsumiert werden, oft weit vor dem
ersten Kuss, wirkt sich auf die sexuellen
Wiinsche aus. Die sind mittlerweile

ohne Grenzen. Mit Virtual-Reality-
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Brille kann man selbst ins
Geschehen eintauchen. Durch
realistische Montagen bekom-
men Porno-Akteure beliebige
Gesichter. Sex mit Ex-Part-
nern, Arbeitskollegen oder
Stars wird so moglich. Und immer
mehr junge Minner, so weify Sexual-
therapeutin Melzer, ,koénnen nicht
mehr* mit Frauen. Weil sie von den
Pornovorlagen — Mann immer einsatz-
bereit mit eisenharter Erektion — tiber-
fordert und an die ,perfekte” eigenhin-
dige Masturbation gewdhnt sind. Den
unter Potenzstorungen, Lustlosigkeit
und Orgasmusverzogerungen leiden-
den Betroffenen rit Melzer zu einer
sexuellen Fastenkur: ,Masturbation,
Pornos, stindig wechselnde Partner
einfach mal flir eine Zeit sein zu lassen,
fallt den meisten Miannern sehr schwer,
denn tber die Zeit tritt langsam eine
Gewohnung ein, die sich unmerk-
lich zu einer ausgewachsenen Sucht
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aufbauen kann.“ Zukunftsforscherin

Christiane Varga setzt darauf, dass wir
uns wieder mehr auf Qualitit statt auf
Quantitit besinnen. ,Es ist doch selt-
sam: Wir leben in einer so individuellen
Gesellschaft, aber die Bilder, die wir
von Sex haben, sind gleich. Zum Gliick
dndert sich das gerade dahingehend,
dass es immer mehr Pornoregisseurin-
nen gibt* Mit Grund: 30 Prozent
der Konsumenten sind mittlerweile
weiblich.

THESE 4: FUR VIELE

SIND BERUHRUNGEN

NUR UNANGENEHM.
Laut einer amerikanische Studie gibt es
bereits Kinder, die Berthrungen als
Aggression empfinden, weil sie haupt-
sichlich online leben. ,Wir kennen das
ja alle auch: Seitdem es Facebook,

WhatsApp & Co. gibt, wird ein direk-
ter Anruf schon als fast Gbergriffig
intim empfunden, weift Dr. Melzer.
Und in ihrer Praxis registriert sie einen
auffallend starken Anstieg an ,Unbe-
rithrten“ besonderer Art. Nimlich an
Menschen, die seit Jahren sexuell voll-
kommen autark leben. Mit virtuellem
Futter aus dem Netz und perfekten
Masturbationstechniken. Doch dann
heiraten rundherum die Freunde,
bekommen Kinder, und man mochte
das auch ... aber partnerschaftliche
Sexualitit ist kaum mehr méglich. ,Es
entwickelt sich nicht selten eine Angst-
storung®, so Melzer, ,mit méglichen
Partnern in Kontakt zu kommen®. Die
Probleme gehen so weit, dass der
Betroffene nicht weifl, wie weit man
beim Kiissen die Zunge in den Mund
des Partners steckt, was man sagen soll,
wenn man nach vergangenen Bezie-
hungen gefragt wird. Da hilft nur eines:
sich der Situation aussetzen. Oftmals
begleitet die Therapeutin Unberiihrte

SEXARBEIT IM WANDEL DER ZEIT
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Was macht das Internet mit den Vorlieben bei kauflichem Sex? Und wie hat das WWW die Erotikbranche verandert? Eine Domina
gewahrt Einblicke in ihr Business und erzahlt von ihren Erfahrungen ...

irgit, 42, hat 2003 mit Telefonsex

B begonnen. Seit acht Jahren emp-
tingt die Wienerin SM-Kunden

als Domina. ,Durch das Netz ist vieles
anders geworden®, sagt die studierte
Psychologin. Aber: ,Sex verkauft sich
immer. Nur eben auf eine andere Art

und Weise ...«

»DIE MEISTEN FINDEN IHR SEXLEBEN

Mir fallt auf:
Der GroBteil
will Fotos von
den Sessions
haben. Das
war friher

den Sessions haben. Das war frither
nicht so. Viele sagen, dass ihnen die
Fantasien schon lange im Kopf herum-
spuken, ehe sie sich trauen, sie auszule-
ben. Der Altersschnitt meiner Kunden
ist sehr hoch. Der Alteste, der zu mir
kommt, ist 87. Das ist aber auch eine
eine finanzielle Frage (Anm.: Eine
Stunde kostet bei Birgit 240 Euro).

OKAY, IHNEN FEHLT ABER DAS BIZARRE.“ nicht so.® Haben Sie den Eindruck, dass ,normaler
Pornografie ist durch das WWW einfach BIRGIT, 42, Sex“ durch die Uberreizung der Sinne fiir
undstdndig ve;fzigbar. Wie hat sich das auf DOMINA wviele kaum noch mo'glicb 1512

Ihren Job als Domina ausgewirkt?

BIRGIT: Im Netz kann man sich alles

gratis anschauen, ohne sich dafir registrieren zu
miussen. Das senkt die Hemmschwelle, die Leute sehen,
was es alles gibt. Es kommen jetzt oft Minner zu mir,
die BDSM gerne auch in echt ausprobieren mochten.
Ich hab jedenfalls genug zu tun.

Weas hat sich bei Thren Kunden gegeniiber friiher verindert?
BIRGIT: Was mir auffallt: Der Grofteil will Fotos von

BIRGIT: 80 Prozent meiner Kunden sind
in einer Partnerschaft. Die meisten
finden ihr Sexleben okay, ihnen fehlt aber das Bizarre.
Das kriegen sie bei mir.
Stichwort Sextoys: Was beobachten Sie hier?
BIRGIT: Ich besitze so gut wie alles, das in Richtung kne-
beln und fesseln geht. Viele wiinschen sich, ausgeliefert
zu sein, die Kontrolle abzugeben, weil sie im Alltag
funktionieren mussen. KATHARINA DOMITER W
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tiber die ersten Klippen des Datings,
bis sie geniigend Selbstvertrauen auf-
gebaut haben, um allein weiterzugehen.

THESE 5: MADCHEN

HABEN HARDCORE-

SEX ZUM VORBILD.
Durch die immer willige, dauergeile
Frau in Pornofilmen halten junge
Maidchen Oralsex bis zur Perfektion
und Ejakulationen ins Gesicht fiir den
Normalfall. Melzer kennt die stress-
machende Entwicklung: ,Heute ist das
Nein der Abgrenzung wichtiger als je
zuvor, denn ohne Nein hat ein Ja zu
etwas Uberhaupt keinen Wert.“ Des-
halb sei die Frau nach der Menopause
besonders bei jungen Minnern ,im
Kommen®, weil sie eben nicht alles
mitmacht, sich sehr genau in ihrer eige-
nen Lust auskennt. ,Selbstbewusste
Frauen, die ihren Korper ohne Wenn
und Aber akzeptieren, auch wenn mal
ein paar Kilo zu viel auf den Hiiften
sind, die ausdriicken konnen, was sie
wollen, sind gefragter als je zuvor.”
Nicht umsonst ist MILF (Mom I'd
Like to Fuck) einer der hiufigsten
Suchbegrifte der Osterreicher auf Por-
nosites. Die Sex-Expertin rit Frauen,
ynicht Everybody’s Darling® zu werden,
sondern sich in den eigenen Grenzen
auszukennen und dies auch klar zu

Wer versucht,
mit Pornos zu
konkurrieren, hat
eh verloren. Die
Ubertreffen selbst
die verrucktesten
Vorstellungen.*®

) HEIKE MELZER,
RRZTIN & PSYCHOTHERAPEUTIN

kommunizieren. In Zeiten, in denen
sich Jugendliche mit Pornos sozialisie-
ren, ist dies wichtiger denn je. Und wer
versucht, mit Pornos zu konkurrieren,
der hat eh verloren, denn die tbertref-
fen selbst die verruicktesten Vorstellun-
genum Lingen. Der Losungsvorschlag
von Zukunftsforscherin Varga: ,Ich
plidiere fiir eine neue, moderne Form
von Sexualkundeunterricht in den
Schulen, der die Fragen nach dem digi-
talen Zugang stark mitbehandelt und
endlich auch einen unverkrampfteren
Umgang beim Sex vermitteln kann.
Das sollte das next Level einer auf-
geklirten Gesellschaft sein.

THESE 6: ONLINE-
DATING IST DER TOD
DER MONOGAMIE.
Fakt ist: Suchte man friher auf
diversen Plattformen nach einem
Lebenspartner, so steht heute beim
Online-Daten fiir viele Sex im Vorder-
grund. Das geht vom Flirten tber das

DIE HAUFIGSTEN SUCHBEGRIFFE

DER OSTERREICHER AUF

PORNOSITES SIND: ,MILF"”, ,DEUTSCH",

LOTIEFMUTTER” UND

+~GERMAN DIRTY TALK".

Ausleben gemeinsamer Fantasien bis
zu Freundschaften mit Sex zwischen-
durch. Bloff keine Zukunftspline,
keine lberzogenen Erwartungen,
dafiir unkomplizierte Anbahnung und
die Méglichkeit, Vorlieben im Vorfeld
auszuloten. ,Ist ja auch erst mal nichts
Schlimmes dabei, findet Melzer. ,Es
gibt Lebensphasen, da mochte man
sich erproben. Warum den ersten
Frosch, den man kiisst, auch gleich hei-
raten? Manchmal fillt es aber nach so
einer exzessiven Phase des Ausprobie-
rens schwer, den Aus-Schalter zu fin-
den.“ Solche Fille hiufen sich in ihrer
Praxis. Friher haben sie Klienten mit
mehr als zwei Geliebten in Erstaunen
versetzt. Heute passiert das nur noch,
wenn jemand neben Job, Lebens-
partner und Kindern mit mehr als finf
parallelen Liebschaften aufwarten
kann.“ Sex ohne Partnerschaftlisst sich
leichter ausleben als je zuvor.

Trotzdem glaubt die Therapeutin
nicht ans Ende der Monogamie: ,Viele
Menschen sehnen sich nach dem
Gegenstiick, das genau zu einem passt.
Mit der Zeit treten Ermtdungserschei-
nungen auf, aber den Versch, monogam
zu leben, wird es immer geben. Vor
allem in mittleren Jahren, nachdem
man sich die Horner abgestoflen hat
und bevor man die Midlife-Crisis
erlebt, ist es das bevorzugte Bezie-
hungsmodell — besonders wenn Kinder
vorhanden sind.“

THESE 7: PARTNER

EXPERIMENTIEREN

MIT NEUEN WEGEN.
Tatsichlich beeinflussen Pornos und
Sextoys auch scheinbar monogame
Beziehungen. Melzer beschreibt fol-
gende Situation: Er erledigt abends am
Computer ,noch schnell Mails“ — und
geht vor dem PC in aller Ruhe seiner
Lust nach. Sie ist ,miide“ und geht ins
Bett — mit dem Toyboy aus der Nacht-
tischschublade. Kein Wunder, dass
nach neuen Moéglichkeiten des Zusam-
menlebens gesucht wird. Immer mehr
Paare finden Gleichgesinnte zum
Partnertausch auf  Online-Plattfor-
men, allein auf ,JOYclub“ tber eine
Million. Doch die Freiheit, Sexaben-
teuer ohne leidiges Fremdgehen und
schlechtes Gewissen ausleben zu kon-
nen, hat Tiicken. ,Die Herausforde-
rung, mehrere Wiinsche, Vorlieben und
Leidenschaften unter einen Hut zu

bringen®, istlaut Melzer nur eine davon. »»
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THESE 8: DER BEGRIFF

TREUE IST UNKLARER

ALS JE ZUVOR.
Wo beginnt Fremdgehen heute eigent-
lich? Mit dem allgegenwirtigen Handy
kann man den anderen betriigen, wih-
rend man mit ihm im Bett liegt. Viele
Leute fiihren tatsichlich ein regelrech-
tes Doppelleben. Was man davon hat?
»,Man gewinnt Abwechslung, Auf-
regung, Abenteuer!, so Melzer. ,Ver-
lieren kann man allerdings den Partner,
den man liebt.“ Betrug beginnt fiir sie
da, wo man vertragsbriichig wird,
,wo Geheimnisse systematisch gepflegt
werden. Aber ein ,Vertrag“ muss
auch erst mal ausgehandelt sein — und
Uber den Treuebegriff wird von Paaren
oft unzureichend diskutiert. Generell
verschiebt er sich jedoch vom ,ich bin
dir treu“ hin zu ,ich bin mir selber
treu®. ,Selbstfiirsorge ist ja geradezu
ein Modetrend, kann beim Partner
aber Angste hervorrufen. Der leidet
nimlich an Kontrollverlust®, erklirt
Melzer. Denn es gibt ja noch die gute
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TAGLICH NEHMEN ETWA

81 MILLIONEN BESUCHER

DIE DIENSTE VON PORNOSITES

IN ANSPRUCH!

alte Eifersucht. Oder hat die schon
ausgedient? Keineswegs, betont die
Expertin. ,Eifersucht ist ein Schutz-
reflex. Wer mochte schon das verlieren,
was ithm am Herzen liegt? Menschen
mit einer hohen Ichstirke sind aber
weniger anfillig fir das nagende
Gefithl. Denn wenn wir uns selber
positiv bewerten, ist die Sorge, ,iiberbo-
ten’ zu werden, geringer als bei Men-
schen mit Selbstzweifeln, Angsten oder
Zwingen.“ Jedoch: Kann man’s mit
Konkurrenz aus Fleisch und Blut noch
aufnehmen, wird es schon schwieriger,
wenn er/sie sich’s mit digitaler Vorlage
lieber selber macht. Melzer weifd, dass
es zum Problem werden kann, wenn
einer der Partner zunehmend mit
Fremdhilfe zum Héhepunkt kommt.

THESE 9: DIE ERSTEN

GEGENTRENDS SIND

IM KOMMEN.
Die gute Nachricht: Immer mehr Men-
schen erwachen laut Heike Melzer aus
dem Rausch der letzten Jahre. ,Sie
informieren sich und schlieflen sich in
Gruppen zusammen, die dem Konsum
von Sexualitit als Ware eine Absage
erteilen. In Amerika etwa gibt es
die immer grofler werdende ,NoFap-
Bewegung®. Sie verzichten auf Pornos
und Masturbation und schirfen so die
Sinne fiir den Partner. Die Website
»2MakeLoveNotPorn“ zeigt Paare bei
ganz normalem #realworldsex, um
der unrealistischen Jugendaufklirung
durch Pornos entgegenzuwirken.
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THESE 10: DIE LIEBE

WIRD TROTZ ALLEM

UBERLEBEN.
Ja, denn auch Christiane Vargas Blick
in die Zukunft tiberzeugt: Die rapide
Automatisierung, Virtualisierung und
Digitalisierung unserer Lebenswelt
treibt all jene Gegenstrends an, die wie-
der mit echter Begegnung, Berithrung,
Sehen und Fihlen zu tun haben. ,Wir
sind multisensorische Wesen, und
wenn all unsere Sinne angesprochen
werden, hat Sex eine ganz andere
Qualitit als im digitalen Raum®, analy-
siert die Wissenschafterin. ,Gerade auf
unbewusster Ebene spielt die berithmte
Chemie zwischen Menschen eine ent-
scheidende Rolle, und wenn diese
stimmt, kommt auch die neueste Tech-
nologie nicht dagegen an. Wir miissen
allerdings echte Begegnung auch zulas-
sen.“ Mit dem Partner iiber Sex und die
eigenen Vorlieben zu reden, erfordert
mehr Engagement und Mut, als auf
eine Taste zu driicken. Aber echte
Berthrungen sind halt durch nichts zu
ersetzen. Das wunderbare Kuschel-
hormon Oxytocin, das so gut fir die

Gesundheit ist, gibt es nur durch
menschlichen Kontakt. ,Nichts gegen
Masturbation, betont Medizinerin
Heike Melzer ,die hat ihre ganz eigene
Qualitit und gehort fiir viele Menschen
in Partnerschaften dazu.“ Aber dariiber
darf man die gemeinsame Eotik nicht
vernachlissigen: ,Bei der Sexualitit ist
es wie beim Sport. Wenn man nichts
dafiir tut, geht sie weg.“

Guter Sex geht auch ohne Liebe:
Genauso wie Liebe ohne Sex. Aber
beide zusammen haben eine besondere
Qualitit. Eine Erfahrung, die wir uns
nicht entgehen lassen sollten. [ |

Wenn die Chemie
stimmt, kommt
auch die neueste
Technologie nicht
dagegen an.”

CHRISTIANE VARGA,
ZUKUNFTSFORSCHERIN

BITTE NICHT
ANGREIFEN ...

,TOUCH ME NOT* wurde in Berlin mit dem
Goldenen Béren ausgezeichnet und zeigt
die Aktualitat des Themas: Laura, 50, er-
tragt Berlihrungen nicht, sehnt sich aber
nach Nahe und Intimitat. Also bestellt sie
Callboys, denen sie von der Ferne beim Ona-
nieren zusieht .. Nur eine der konfliktgela-
denen Figuren im semidokumentarischen
Film von Adina Pintilie. Ab 9.11. im Kino.




