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DIGITALE KONKURRENZ ZUM EIGENEN PARTNER?

»Das Internet hat den Sex
von der Leine gelassen“

Experten-Tipps fiir ein gesundes Sex-Lehen

Im Netz kdnnen wir Sex heute rund um die Uhr in jeder erdenklichen Form konsumieren
Foto: konradbak - Fotolia

04.09.2018 - 10:25 Uhr

Dass das Internet nicht erst seit gestern eine groBBe Hilfestellung und Bereicherung fiir unser
tdgliches Leben bedeutet, steht auBer Frage.

Einer ganz anderen Frage, namlich was die zunehmende Digitalisierung fiir unser Sex-Leben
bedeutet, ist Dr. med. Heike Melzer (%, die als Neurologin und Paar- und Sexualtherapeutin
arbeitet, in ihrem neuen Buch ,,Scharfstellung. Die neue sexuelle Revolution® nachgegangen.

Sie sagt: ,,Die Themen, mit denen die Menschen meine Hilfe suchen, haben sich in den vergangenen
Jahren massiv verandert. Sex kann heute rund um die Uhr konsumiert werden: Pornos, Sextoys,
unverbindliche, kaufliche und virtuelle Sex-Partner ziehen unsere Aufmerksamkeit auf sich und
entkoppeln uns sukzessive von unseren verbindlichen Partnerschaften.”
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Diese Auswirkungen hat das Internet auf unseren Sex

Ist es wirklich so, dass die technischen Hilsmittel, die unser Leben in so vielen Dingen erleichtern,
ausgerechnet gegen das Modell ,,Langzeitbeziehung® arbeiten? Und wenn ja, warum? ,Das Internet
hat den Sex von der Leine gelassen und unsere Triebe auf ,scharf’ gestellt. Wir kdnnen heute auf der
schwabischen Alb mit jemandem aus der Ukraine Sex haben, in VR-Welten mit interaktiven Sextoys
in 3-D oder 4-D, mit intelligenten Sex-Robotern oder auf unsere Bedirfnisse designten Avataren in
Interaktion treten.

Digitale Sex-Moglichkeiten konnen Bezichungen gefihrden

Natdrlich klingen diese Aussagen sehr drastisch und sind bestimmt nicht zu verallgemeinern. Die
Expertin rat dennoch dazu, dass Paare der Problematik mit Offenheit gegenliber stehen: ,Wenn sich
die Grenzen in der Beziehung verschieben, ohne dass dies besprochen wird, Vertrdage nicht
eingehalten werden, Doppelleben oder erklarungsbedrftige sexuelle Funktionsstérungen
entstehen oder Intimitat nur noch gespalten gelebt wird, dann steht die Liebe schnell auf wackligen
Beinen. Treue wird heute zunehmend eine Frage der Perspektive, denn viele sind sich selbst treuer
als dem Partner.”

Dennoch kann man der Digitalisierung laut Dr. med. Heike Melzer nicht die alleinige Schuld
aufbirrden, dass heute so viele Menschen als Single leben: ,,Schuld impliziert mir zu viel Wertung.
Aber ja, die Anzahl an Unber(hrten, die sich in sexuellen Welten autonom versorgen und noch nie
sexuelle Kontakte in Beziehungen hatten, wachst, ebenso wie die Anzahl der Menschen, die sich von
einem Bett ins nachste tindern. Alle beiden Extreme sind keine Beziehungsmenschen. Je autonomer
wir werden, desto weniger sind wir geneigt, Kompromisse in Partnerschaften einzugehen, die
keinen hundertprozentigen fit* zu unseren eigenen Bedurfnissen haben.”
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Von Dr. med. Heike Melzer ist aktuell das Buch ,,Scharfstellung. Die neue sexuelle Revolution® erschienen (Tropen
Verlag; 16,95 Euro)
Foto: Annette Hausschild, Ostkreuz

Vier Experten-Tipps fiir ein gesundes Liebesleben in einer
digitalisierten Welt
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Dem ,Nein' der Abgrenzung wird in einer Zeit sexuellen Uberflusses
eine entscheidende Rolle zukommen, denn ohne ein ,Nein' ist ein
,Ja‘ nichts wert.

Diskutieren Sie in der Partnerschaft das Thema Treue, denn durch
die Veranderungen im Umfeld sind Definitionen von vor einigen
Jahren oft nicht mehr gultig.

Machen Sie sich kundig Gber das Thema Sex- und Pornosucht. Viele
Menschen sind bereits schon auf der Reise dahin, erkennen jedoch
die Symptome aus Unkenntnis zu spat.

Versuchen Sie nicht, mit medialen Reizen zu konkurrieren und
verfallen Sie nicht in einen Leistungsmodus. Sex ist so viel mehr als
die Aneinanderreihung von Orgasmen.
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