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@ HYPNOSE UND TROST

e Trost finden mit Hypnose
¢ Trost spenden am Lebensende
\ e Trost in der Zahnarztpraxis
. ® Trost und Heilung fir Kinder im Schlaf
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@ HYPNOTHERAPIE: Einsatz bei Siichtén
hwerpunkt: Porno-/ Sexsucht

Wi Hypnose bei der Behandlung diesé\r
noc‘ib kaum behandelten Siichte
helfen kann

@ QU NTUM-MIND-HYPOTHESE \

Wied Bewusstsein ayg’dem
,verste kten Beobachter"
der Hyp otherapi “entsteht



Hypnose bei Porno- und Sexsucht

Hypnotherapie: Einsatz bei Stichten
Schwerpunkt: Porno-/ Sexsucht

Autoren: Dr. med. Heike Melzer / Klaus Ulbrich

Psychotherapeuten wie auch Arzte kommen immer hiufiger in Kontakt mit den ,neuen” Siichten.
Verhaltensslichte machen den stoffgebundenen Slichten Konkurrenz.

Die Hypnotherapie kann hier im Rahmen eines therapeutischen Gesamtkonzeptes

eine wichtige Rolle in der Behandlung einnehmen.

D as allgegenwértige Inter-
net ebnet den Weg neuer
nicht-stoffgebundener Abhé&ngig-
keiten. Jedes Verhalten, das un-
ser Belohnungszentrum aktiviert,
kann suchtartig entgleisen:

Essen, Kaufen, Spielen, Arbeiten,
Sport und auch Sex.

Wahrend bei den Frauen die Kauf-
sucht auf Platz Nr. 1 steht, neigen
Mannern vermehrt zur Porno- und
Sexsucht (konservativ geschatzt
500.000 Betroffene, Tendenz stei-
gend).

Allen gemein ist hnlich den klas-
sischen stoffgebundenen Sichten
eine UbermaBige gedankliche Be-
schaftigung mit dem Thema, Tole-
ranzentwicklung, Dosissteigerung
und Stdérung der Impulskontrolle
- mit schadlichen Folgen flr das
Privat- oder Arbeitsleben, die Ge-
sundheit, die Finanzen und/oder
Konflikte mit dem Gesetz.

Wahrend friher SuBigkeiten und
Fernsehen die am meisten konsu-
mierten ,Drogen“ waren, stehen
heute Internet surfen, Computer-
spiele und Social Media an erster
Stelle. Der Trend geht hin zu Ver-
haltenssuchten.

Kernprobleme der Porno- und
Sexsucht

Die Sexualitat ist eine sehr starke
Kraft im Menschen, die, ahnlich
der Nahrung, fiir das eigene Uber-
leben und das Uberleben der ei-
genen Spezies eine herausragen-
de Rolle spielt. Dabei greifen wir
auf ein Jahrmillionen bewahrtes
Programm zurick.

Sexualitdt definiert sich in die
drei Bereiche: Triebe, Liebe und
Fortpflanzung. Heute erleben wir
einen enormen Sog der Triebe
raus aus der Beziehung, denn es
stehen starke Reize parat: Porno-

grafie, virtuelle sexuelle Angebote,
High-Tech-Sextoys und Portale
und Apps fur unverbindliche und
kaufliche sexuelle Angebote. Die-
se Reize flhren zu einer enormen
Aktivierung unseres Belohnungs-
systems, dhnlich hoch wie Koka-
in, das auf Sexpartys eine beliebte
Droge ist, um den Kick noch wei-
ter zu erhéhen.

Uber Pornografie oder schnelle
sexuelle Optionen lassen sich vol-
lig autonom intensive Geflihle und
kurzfristige Entspannung erzielen.
In der Phase der Sensibilisierung
fuhlt sich dies enorm gut an, bis
das Gehirn auf ein Uberangebot
von Dopamin mit biochemischen
Veranderungen reagiert:

Im Belohnungszentrum wird we-
niger Dopamin produziert und die
Anzahl von Dopaminrezeptoren
verringert sich. Durch die dadurch
bedingte Toleranzentwicklung
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missen immer starkere Reize
konsumiert werden:

die Inhalte der Pornografie wer- :

den harter, es wird langer kon- :

sumiert, der Lebenswandel wird : derne Hypnotherapie bietet.

Dadurch
einen Kontrollvel’lust, dennim Ge- das Gefiihl der Sucht anzukémp_

hirn haben sich neuroplastische : fen, sondern eine neue suchtfreie :

Veranderungen, die sogenannten : personlichkeit zu entwickeln. Ziel :

SuchtstraBen entwickelt, die die : st es, den Klienten die Natir- :

Betroffenen im dem Suchtkreis- : |ichkeit aus Anspannung und :
- Entspannung, aus Lust und Be- '

Eigene Abstinenzversuche schei- | friedigung zuriickzugeben,

risikofreudiger und promisk. Im

lauf gefangen halten.

Unwohlsein,

Verhaltensmuster erneut zu reak- : Sex- und Pornosucht hat sich da- :

bei folgende Vorgehensweise be- :
. wahrt:

tivieren.

Behandlung der Porno- und
Sexsucht mit Hypnose

Um Verhaltensénderungen zu be- : pe; gem Thema Sexsucht st wich- -

wirken, hat die Verhaltenstherapie tig, dass vorurteilsfrei und wert-

ein grofes Repertoire im Angebot, : gohatzend eine vertrauensvolle :

das bevorzugt auf unser Bewusst- : gognrachssituation geschaffen |

sein im frontalen Kortex wirkt .und wird. Klienten tragen Geheimnis-
logisch : g¢ seit Jahren oder Jahrzehnten |

und SaChrationale VerhaltensmO' m|t SiCh herum, dle Themen Sind

difikationen Veranderungen her- : g.pampbesetzt und tabuisiert. Es |

beifthrt. FUr viele Betroffene, die hat sich als hilfreich erwiesen,

ja gerade unter Kontrollverlust : Hypnose an Hand von Beispie-

leiden, ist dies nicht ausreichend, : len zu erlautern, da Klienten hau- |

um den Suchtdruck zu mindern. fig ein medial gepréagtes unklares :
Sucht wird dann Uber einen gé- : ygrstandnis Uber den Einsatz und

wissen Zeitraum nicht mehr aus- : o Vorgehensweise haben. Par- :

agiert, denn die Ratio unterdriickt : 5e1en der Sexsucht zu anderen :

den Impuls. Was bleibt, ist die - Suchten (Ubergewicht, Nikotin,
unter © aAlkohol, Onlinesucht, Spielsucht)

dem Gefilhl der Leere leidet und : 0o aufgezeigt, um allgemein :

unter der subjektiven Gewissheit, : giiltige Mechanismen der Sucht, '

. 2.B. in Bezug auf die Stimulation ; e 2u unterbrechen und in eine
und  4es Belohnungszentrums im Ge- |

der Ursprung unserer Triebe und : in fiir den Klienten verstéandlich '

Emotionen sitzt jedoch in den ar- . zu machen.

Uber psychoedukative,

Suchtpersonlichkeit, die

im Leben etwas zu verpassen. :

Unser Belohnungssystem

chaisch alteren Hirnstrukturen der
. Basalganglien. Diesen Bereich er- :
. reichen wir Uber Bilder, Gefihle :

und Metaphern, wie sie die mo- | gelbstorganisation bedeutet, dass

© sich in einem System befindliche
Betroffene : Krafte selber organisieren. Als

- Demonstrationsobjekt flr selbst-

werden

Exploration und Information:

um
tern oft Schon nach Wenigen Ta_ dabei naChhaltig in ein Gefuhl del’

gen. Wird dem Trieb-Impuls jetzt | inneren Fiille zu gelangen. Sucht- -

als typische Entzugsfolgen u. a. : Stabilisierung ihres Selbstwertge- |

Niedergeschlagen- : fihis und einen fihlbaren Erfolg :

heit, Nervositat, Aggressivitat und ; in den Therapiestunden, um die

nur eines kleinen AnstoBes der : rapieerfolg zu fiihren.

zahlreichen externen und internen :

: Das Zusammenspiel
: Bewusstsein und Unterbewusst-

' Aus zahireichen Fallen der letz- : Sein setzt vom Kiienten Bereit-

Trigger, um das dysfunktionale : ten Jahre in der Behandlung der

: und Wille, die Abhéangigkeit zu

Erkldrung von Selbstheilung
durch Selbstorganisation:

organisatorische Prozesse bieten

. sich Formgedachtnislegierungen

an. Der Therapeut erldutert und
Ubertragt das Phanomen auf das
im Menschen immanente Poten-
zial zur Selbstheilung und Veréan-
derung, wobei er die Hypnose als
den Impulsgeber bezeichnet, der
all diese Veranderungen gezielt
starten kann.

Abstinenzphase:

zwischen

willigkeit voraus, also Bereitschaft

Uberwinden. Bei der Porno- und

. Sexsucht werden 14 Abstinenzta-
- ge angesetzt, wobei sich neben-
. bei auch schon mal der Dopamin-
- Haushalt regulieren kann.

Anstrebungsziele formulieren:

. Der Klient wird gebeten, in einer
. Hausaufgabe schriftlich anzustre-

bende Ziele zu formulieren. Typi-
sche Ziele, die bei Abhangigkeiten
genannt werden sind: ,Frei-Sein,
Unversehrtheit, Selbstwirksam-
keit, Selbstbestimmung®. Die Zie-
le wirken in Richtung einer neuen

. suchtfreien Identitét.

Voriibung - Gedankenstopp:

Bei der Assoziationsarbeit geht es

: darum, die Gedankenketten, die
© immer wieder zur Sucht hinflh-

. andere Richtung zu lenken. Der
: Therapeut ldsst den Klienten ein
. Kunstwort kreieren: ein Wort, das



es im Sprachgebrauch nicht gibt
und das somit zu keinen weiteren

Assoziationen fihrt.
Voriibung - Autosuggestion:

Eine  Suggestionsformel,

hat sich erwiesen, dass ein Klient,

entgegengewirkt, besser vor-
bereitet in die Hypnosesitzung
kommt.

Voriibung - Selbsthypnose:

leihen.

Future Pacing:

Wichtig ist eine Fokussierung auf :

den anzustrebenden Zielzustand.
Emotionale Erlebnisbilder stoBen
innere Prozesse an.

Einleitung der Trance:

Zur

der Induktion anwenden.

Installation eines Wobhlfiihlortes:

Der Klient wird aufgefordert, sich :
einen sicheren Ort vor seinem in- :
neren Auge vorzustellen, an dem :
er sich besonders wohl fahlt und :
wo er sich gerne aufhélt. Vorzugs-
weise ist dies ein Ort, den er gut :

: zettel -

Tranceeinleitung sitzt der :

Klient in bequemer Haltung. Die : ungehindert

kennt und mit dem sich gute Ge- :
- fuhle und Erfahrungen verbinden. '
. Es wird auf alle Sinnesmodalita- :
ten eingegangen: sehen, fiihlen,
. héren, schmecken, riechen. Der :
. Ort wird von dem Klienten in mog-
_ z.B.1 | Jichst vielen Details beschrieben.
»Ich bin frei und fiihle mich groB- :
artig dabei”, hat auf der Ebene :
des Bewusstseins eine verhal- :
tenspsychologische Komponente
(Gedanken-Stopp) und eine be- :
einflussende Komponente fiir das :
Unterbewusstsein. In der Praxis :

Symbolisierung des
Anstrebungsziels:

veriretend flir das Ziel steht. Ideo-

Heilung des inneren Kindes:

entfalten

Krankheiten fUhren.

Allianz mit dem inneren
Widersacher:

Hypnose bei Porno- und Sexsucht m

lisierung und Beschreibung des
Widersachers mit allen Sinnen,
um ihm eine Gestalt oder gar Ge-
sicht zu geben.

Kommunikation bis hin zum Ver-

¢ tragsschluss, dass sich der Wi-
- dersacher wohl fihit und den
. Klienten bei der Erreichung der
. Ziele unterstitzt. Begleitung der
. Vertragsverhandlung bis zur Ein-
Das zuvor formulierte Ziel wird :
noch einmal wiederholt, und der :
Klient wird gebeten, fiir das Ziel :
. eine Farbe zu benennen, die stell-
der auf diese Weise seinem Pro- :
blem ein oder zwei Wochen lang

willigung.

Tresor und Ballonfahrt:

. Der Klient wird gebeten, im Zu-
- motorische Abfrage, ob die Farb- :
. wahl richtig ist. Nur ein einziges
. Ziel verwenden, keinen Wunsch- :
: das Unterbewusstsein :
: kommt sonst durcheinander, di- :
 versifiziert seinen Kraften oder :
: schafft eigene Prioritaten.
Selbsthypnose dient der Starkung :
der Selbstkompetenz - der Klient :
lernt, sich in einen Trancezustand :

zu versetzen und so seinen Sug- : Das innere Kind steht fir alle posi-

gestionen maximale Kraft zu ver- : tiven und negativen Erfahrungen, :

die der Patient im Laufe des Le- :

- mit verbundenen Gefiihlen und :
Glaubensséatzen. Negative Beset- :

- zungen, wie nicht geliebt zu wer- | panach steigt er in einen HeiB-

. den, nicht wertvoll genug zu sein, : |uftballon umgeben von schweren

. Uberflissig zu sein, sind Belas- : Sandsécken. Die Sandsécke wer-

- tungen, die er in sich tragt. Wenn : den als Glaubenssatze imaginiert,

- der Klient sich in der Kindheit bei- :
. spielsweise nicht beschitzt und

: unterstiitzt fihlte oder sich hicht den Bodenanker, und der Ballon

konnte, : steigt langsam. Indem der Klient

Aufmerksamkeit wird (ber die At- kann sich dieses Erieben bis ins

mung und Kbrperwahrnehmung ErwaChsenenalter bemerkbal’ ma-

nach innen fokussiert. Der Thera- | chen und zu Blockaden oder gar :

peut kann die ihm vertrauteste Art

sammenhang mit seiner Sucht

: stehende Représentationen ge-

danklich vor sich auf den Boden
zu legen. Zigaretten, Webseiten,
Pornofilme ...

. Diese Gegenstande werden aus-
: fuhrlich betrachtet und es wird
: geprift, was noch fehlt. Sind alle
. Gegenstande
. schiedet sich der Klient von ihnen

prasent, verab-

und legt sie in einen Tresor, der
sorgféltig verschlossen und ver-

wird in einen tiefen See unwieder-
bringlich versenkt.

. die zu seiner Suchtpersénlich-
. keit gefuhrt haben. Der Klient 6st

nun Sack flr Sack abschneidet
und nach unten fallen sieht, spurt

. er wie der Ballon immer schnel-
. ler steigt und er sich immer freier
- fuhlt.

. Am Ende sind alle Sécke abge-

. schnitten, und der Klient schaut

: In der Trance wird eine Teilearbeit : mit Genugtuung und Freude ein

eingesetzt, in der innere Widersa- | |gi,t0s Mal nach unten auf die

cher genauer betrachtet werden. zerplatzten Sacke und freut sich

Es wird nach Zweiflern gefragt, | yner gie wiedergewonnene Frei-

Saboteuren, die ihm bei seiner : it
Entwdhnung einen Strich durch :

die Rechnung machen. Externa- :

>>
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Loslassen - Innere Widerstédnde:

Wahrend der Hypnose kann es zu
inneren Widerstanden kommen.
Eine Methode, innere Widerstan-
de zu Uberwinden ist das ,, Tauzie-
hen mit dem Monster*.

In der Fantasie wird zunichst mit
allen Kraften und Mitteln gegen-
einander gekadmpft und dann -
durch das Loslassen des Taus
- der Kampf beendet, der Wider-
stand aufgegeben. Die Folge ist
ein gutes freies nGefihl, das im
Korper gespurt werden kann.

Fazit

Auffallend ist, dass Uber gutge-
meinte Ratschlage zur Abstinenz
den Betroffenen im Kern haufig
nicht geholfen werden kann.

Die Kombination aus Psychoedu-
kation, Verhaltenstherapie und
Selbsthilfegruppen bringen Erfol-
ge, die Suchtpersonlichkeit bleibt
aber im Kern bestehen. Da wo es
an die Ursachen geht, muss das
Unterbewusstsein mit dem Be-
wusstsein Hand in Hand gehen.

Die Hypnose kann hier der Schlus-
sel zum Erfolg sein, da schnell der
Suchtdruck gemindert werden
kann und so erst das notwendige
Reboot (mehrmonatige Trennung
vom Suchtmittel) durchgefuhrt
werden kann.

Auf dem Feld der Verhaltensstich-
te wird noch viel Pionierarbeit zu
leisten sein, und die Nachfrage
wird bedingt durch das Internet
steigen. Hypnose erweitert hier
das Repertoire der Hilfsangebo-
te, damit den Betroffenen schnell,
zielgerichtet und nachhaltig ge-
holfen werden kann.

Eine Erstbehandlung erstreckt
sich in der Regel auf drei vorberei-
tende Sitzungen und einer Hyp-
nosesitzung, die in der Regel 2-3
h dauern kann.

Dr. med. Heike Melzer

Die Autorin

Dr. med. Heike Melzer

Paar- und Sexualtherapeutin in Miinchen, Neurologin, Psychotherapeutin
und Unternehmensberaterin mit 25 Jahren Erfahrung.
Sie widmet sich zeitaktuellen Tabuthemen um Sexualitdt und Liebe.

Sie ist Dozentin in der Milton-Erickson Gesellschaft fir Hypnose und
Autorin des Buches ,,Scharfstellung — Die neue sexuelle Revolution®.

Klaus Ulbrich

Der Autor

Geschaftsfiihrer eines Forschungsinstitutes der Spitzentechnologie,
Begriinder der ,Individuations-Therapie*.

Als passionierter Marathonlaufer und Leistungssportler widmet er sich seit
mehreren Jahrzehnten den Themen Bewegung, Ernéhrung und innerem

Wohlbefinden.

Er ist Autor und Referent.

Zahlreiche Klienten profitieren
auch von einem Reboot-Work-
shop auBerhalb des gewohnten
Alitages unter professioneller
therapeutischer Begleitung, um
mittels Gruppenarbeit und unter
Einsatz moderner Hypnotherapie
schnell und nachhaltig Ressour-
cen zu aktivieren. <<

Verbffentlichungen

Scharfstellung: Die neue sexuelle
Revolution — Eine Sexualtherapeutin
spricht Klartext.

Dr. med Heike Melzer, Tropen Verlag,
2018.





