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Was reizt Manner so an Schuluniformen?

Sexualtherapeutin: ,,Es ist der Reiz an der imaginierten
Entjungferung“

Britney Spears (li.) im Jahr 1999 im sexy Schulmadchen-OQutfit mit Zopfchen, viel nackter Haut und einem Blick, der so einiges verspricht. Doch was genau fasziniert Manner
eigentlich an diesem Look?

Foto: PR, E/Getty Images, The CW

Artikelvon: NICOLE GAST

In ihrem Musikvideo zu ,,...Baby One More Time* (1999) tanzt die damals 18-jdhrige Britney Spears im Minirock, weiBer
Bluse und grauer Strickjacke durch ihre High School. Das brave Schulmddchen zeigt - bauchfrei und tief dekolletiert -
ihre wilde Seite. Und Mannerhormone gerieten in Wallung ...
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Neurologin Dr. Heike Melzer betreibt seit 2004 eine Praxis fiir Psychotherapie, Paar- und Sexualtherapie in Miinchen
Foto: Privat

Aber was genau ist so sexy am braven Schulmddchen? Welche Phantasien I0st das Lolita-Outfit in Mdnnern aus? Und
miissen sich Frauen Sorgen machen, dass ihr Partner pddophile Neigungen hat, wenn er auf Rollenspiele dieser Art steht?

BILD sprach dariiber mit Paar- und Sexualtherapeutin Dr. Heike Melzer (http://dr-med-heike-melzerde/) aus Miinchen.

Sie weiB: Das Klischee der frihreifen Schiilerin ist ein gangiges Motiv in unzahligen Sexfilmen und Pornos. ,Hierzulande sieht
man Schulmadchenuniformen so gut wie ausschlieBlich im sexuellen Kontext fiir Erwachsene - als Verkleidung fiir Fasching
oder als sexy Outfit der Frau, als Lolita und Verfiihrerin®, so Melzer.

Aber was erregt genau am Schulmadchen-Qutfit?

Melzer: ,,Schulmadchenuniformen stehen fr Jugend, Reinheit und eine gewisse Naivitat. Was Manner fasziniert: Sie
verstoBen mit ihren Phantasien gegen gesellschaftliche Regeln, dringen in eine Tabuzone vor. Gedanken an Sex mit
Minderjahrigen und Schutzbefohlenen kdnnen dabei eine Rolle spielen. Bei Klosterschilerinnen schwingt zusatzlich noch der
Aspekt der Keuschheit, Glaubigkeit und Sittsamkeit mit. Erotische Phantasien im Umfeld eines zélibataren keuschen Lebens
regen zusatzlich an.”
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In Japan sind Schuluniformen an fast allen Mittel- und Oberschulen Normalitit. Und da jugendliche Frauen bei japanischen Mannern als
Sexsymbol gelten, tragen viele Pornodarstellerinnen in ihren Filmen dieses an sich ,,brave® Outfit. Auch Kellnerinnen in Bars schliipfen fiir
bessere Trinkgelder in die Uniform (Symbolbild)

Foto: Vetta/Getty Images

Warum erregt es Minner, sittsame Frauen zu verfiihren?

Melzer: , Einmal spielen omnipotente Fantasien eine Rolle - die Manner stellen sich vor, der unwiderstehliche Verfiihrer zu
sein, der jungen hiibschen Madchen den Verstand raubt. Zu anderen kann die Austibung von Macht eine Rolle spielen. Dabei
gibt es nicht wenige Manner, die sich - durchaus sexuell stimulierend - in die Rolle des Madchens hineinversetzen, mit der
etwas gemacht wird und die es geschehen lasst, obwohl sie noch nicht wirklich reif dafr ist. Ubrigens: Auch Frauen knnen
durch solche Szenen erregt werden!”

Schulmadchen gelten als sexuell unerfahren - was ist daran
anziehend?

Melzer: ,Die Vorstellung, die méannliche Macht und Uberlegenheit auszunutzen, um ihr ,Erster* sein zu kénnen, wirkt sexuell
stimulierend. Es ist aber nur einerseits der Reiz an der imaginierten Entjungferung - auch die Gefahr, die dabei mitschwingt,
erwischt zu werden, wahrend er das Madchen in die Welt der Lust einftihrt, kann als aufregend erlebt werden.”
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Wer die Schuluniform mit schwarzem Spitzen-BH und Strapsen kombiniert, macht deutlich: Hier geht was!
Foto: E/Getty Images

Sind Manner, die auf Schuluniformen stehen, verkappte
Padophile?

Melzer: ,Die sexy Lolita, die junge Verfiihrerin - das ist ein gangiger Fetisch, der in sexuellen Rollenspielen haufig ausgelebt
wird. Das Kopfkino und die Umsetzung in Realitat sind dabei zwei unterschiedliche Paar Schuhe. Eine Abgrenzung in den
Bereich Padophilie kann hierbei zwar flieBend sein.

Aber: In meinen iiber fiinfzehn Jahren als Sexualtherapeutin hatte ich noch keinen einzigen padophilen Mann in meiner
Praxis, bei dem das Thema Schulméadchen-Rollenspiele auf der Agenda stand.

Ich denke, sich Sex mit jungen Madchen anzuschauen oder SpaB an gewissen Rollenspielen, ist so allgegenwartig in
Deutschland, dass man nicht gleich jeden Mann unter Generalverdacht stellen sollte.”

Soliten sich Frauen Sorgen machen, wenn der Partner auf
Lolita-Rollenspiele steht?

Melzer: ,Ich wiirde es erstmal als Zeichen des Vertrauens deuten, wenn sich der Partner 6ffnet und tber sexuelle Fantasien
erzahlt. Suchen Sie das offene Gesprach, stellen Sie Fragen und horen sie aufmerksam hin. Rollenspiele sind durchaus
gangig und die sexuelle Lust richtet sich dabei auf geschlechtsreife Frauen, die lediglich in die Rolle einer Schiilerin, Nonne,
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Prostituierten oder Krankenschwester schliipfen.

Alarmsignale sollten jedoch definitiv angehen, wenn eindeutiges Misshrauchsmaterial auf dem Server oder im
Browserverlauf gefunden wird oder iibergriffiges Verhalten auf Kinder und Jugendliche im direkten Umfeld beobachtet
wird.“

Sind Rollenspiele denn generell gesund fiir eine
Beziehung?

Melzer: ,,Ich ermutige meine Klienten immer, sich auf die Suche nach dem eigenen sexuellen Profil zu machen. Es handelt
sich hierbei um eine lebenslange Reise, da sich sexuelle Vorlieben je nach Partner und Lebensabschnitt neu entwickeln
konnen. Das groBte Sexualorgan ist dabei der Kopf, hier sitzt unser zentrales Lustzentrum- und Belohnungssystem. Fir die
einen kdnnen Rollenspiele bereichernd sein, andere empfinden sie als fiir sich nicht stimmig. Das muss jeder fiir sich selbst
entscheiden.”
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