Digitale Eifersucht ...

Das Smartphone zieht unsere Aufmerk-
samkeit kontinuierlich in den Bann und
sorgt immer o6fter auch fiir Eifersucht
und Streitigkeiten innerhalb von Bezie-
hungen. Kein Wunder, denn nicht nur
alle 11 Minuten verliebt sich ein Single
tiber ,Parship”, sondern wir schauen
auch im Schnitt alle 12 Minuten auf

unser Smartphone. Zeit, die im Zwei-

felsfall vom Gegeniiber abgezogen wird.

Der Alltag erscheint zunehmend frag-
mentiert und unsere Aufmerksamkeits-
spanne immer weiter reduziert. Unauf-
haltsam verflechtet sich das analoge
mit dem digitalen Leben und dies hat

erhebliche Auswirkungen auf die Art,

wie wir lieben und Beziehungen fiihren.

Wenn man an Eifersucht denkt, dann kom-
men einem schnell klassischerweise Ligen,
Doppelleben und damit verbundene Ver-
tragsbriiche in den Sinn. Noch im letzten
Jahrhundert kamen Affdren z. B. durch an-
gebrochene Kondompackungen, andersfar-
bige Haare im Bett, Knutschflecken, ver-
steckte Liebesbriefe oder unbekannte Ho-
telrechnungen ans Tageslicht.

Heute spielt das Smartphone sowohl bei
der Anbahnung als auch bei der Aufde-
ckung von partnerschaftlichen Vertrags-
briichen mit Abstand die gréBte Rolle. Kein
Wunder, dass das Smartphone mittlerweile
zur intimsten Zone innerhalb der Partner-
schaft gehdrt. Ein unbeobachteter Blick auf
das Display des Smartphones oder in den
Internetverlauf des Partners kann so man-
che bose Uberraschung mit sich bringen.
Auch ein verdndertes Smartphone-Ver-
halten innerhalb der Partnerschaft férdert
nicht selten Misstrauen und damit einher-
gehend auch das Geftihl von Eifersucht.

Aber was genau ist Eifersucht eigentlich?
Eins ist sicher: Sie ist ein starkes negatives
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Gefiihl, das Menschen im Affekt zu Bezie-
hungstaten bis hin zum Mord treiben oder
im Eifersuchtswahn verriickt werden lassen
kann. Schauen wir uns dieses machtige Ge-
fihl einmal ndher an, so stellen wir schnell
fest, dass hierzu in der Regel eine Triade ge-
hort: eine eifersiichtige Person, die darun-
ter leidet, etwas nicht zu bekommen, was
sie aber glaubt, dass es ihr zustehe. Eine
Bezugsperson, in der Regel eine vertraute
Person, mit der eine emotionale Verflech-
tung besteht: Partner, Freunde, Arbeitskol-
legen, Eltern, Geschwister, Mitschiler. Und
eine dritte Person oder eine Sache (Hobby,
Beruf, Smartphone), die von der Bezugs-
person Ressourcen (Sexualitdt, Emotionen,
Geld, Zeit, Aufmerksamkeit) erhélt.

Eifersucht begleitet uns ein Leben lang:
Schon kleine Kinder kennen dieses Gefiihl,
z.B. wenn Geschwister von den Eltern ge-
flhlt bevorteilt werden. Im Alter lernen
wir dieses Geflihl starker zu kontrollieren,
benutzen Strategien, um es in den Griff zu
bekommen, und versuchen, die Ratio wal-
ten zu lassen. Und dann kommen sie doch,
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