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Multimodularer Therapieansatz

Die Therapie setzt sich aus einem mo-
dularen individueil anzuwendenden Sys-
tem zusammen und besteht aus Psycho-
edukation, vor allem in Bezug auf das Be-
lohnungssystem, sexuelle Superreize, ex
terne und interne Triggerpunkte und den
Suchtkreislauf. Die Abstinenz und deren
konkrete Durchfiihrung sind essenzieller
Bestandteil jeder Therapie, um schlechte
in gute Gewohnheiten zu transformieren.
Haufig miissen indirekt betroffene Partner
und Familienmitgliederin die Therapie mit
einbezogen werden. Hilfreich ist auch der
Besuch von Selbsthilfegruppen (AS = ano-
nyme Sexsiichtige, LSAA = anonyme Sex-
und Liebessiichtige).

Therapeutisch ist die «innere Kindhei-
lung» ein wichtiger Baustein. Die Proble-
matiken sind oftmals in der Kindheit oder
Jugend mit ungelosten Problemen um die
Bereiche Schuld, Schutz, Wut, Scham und
Strafe angesiedelt. Hier ist es wichtig,
schnell innerhalb des Systems des Patien-
ten eine Losung herbeizufiihren. Ich ma-
chedies iiber komplexe hypnosystemische
Interventionen, die auch eine Teilearbeit
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Seminartipp fiir
Therapeuten

«Porno- und Sexsucht erkennen und
behandein», veranstaltet von der
internationalen Gesellschaft fiir Syste-
mische Therapie (IGST)am 12. und

13. November 2022 in Heidelberg
Mehr dazu unter: www.igst.org/veranstaltung/
porno-und-sexsucht-erkennen-und-behandeln

im Sinne von Ego-State beinhalten. Dann
sollten Patienten dazu befdhigt werden,
moglichst schnell und nachhaltig die Steu-
erungsfahigkeit zuriickzuerlangen. Hier
helfen Training der Achtsamkeit, Medita-
tion und das Schreiben von speziellen Ta-
gebiichern, um aus der Unscharfe des Ne-
bels, den die Sucht verursacht («brain
fog»), herauszutreten und immer wieder
an die selbst definierten Ziele anzukop-
peln. Diese sollten kein Vermeidungszie]
beinhalten, sondern ein anzustrebendes
Ziel, das alleine erreichbar und mit einem
positiven Gefiihl untermauert ist (nach
dem Ziircher Ressourcenmodell). Die Ar-
beit mit zwanghaften und siichtigen Ver-

haltensstorungen im Bereich der Sexuali-
tat ist eine sehr dankbare Aufgabe, da die
Klienten hilfesuchend in immer grosserer
Anzahl nach Therapiemoglichkeiten Aus-
schau halten. Die Kernelemente, die bei
der Steuerung sexueller Verhaltensweisen
helfen, konnen auch auf andere suchter
zeugende Bereiche angewendet werden,
etwa zwanghafte und siichtige Verhaltens-
weisen im Konsum, beim Essen, in der Un-
terhaltung und beim Einkaufen. |
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Sexualitat ist heute ein Konsumprodukt,
Es zielt direkt auf unser archaisches altes
mesolimbisches Belohnungssystem und
fuhrthier zu einer Stoffwechselstorung im
Dopaminhaushalt. Die Freiheiten, die
Sexhedonisten noch geniessen konnen,
wandein sich bei denjenigen, die den Aus-
schalter nicht mehr finden, sukzessive in
zwanghafte und stichtige destruktive Ver
haltensweisen um.

Wie definieren wir Abhangigkeit?

War der Begriff der «Abhangigkeit» in
der Vergangenheit auf den extrinsischen
Konsum von Substanzmitteln begrenzt,
weitet er sich heute auf intrinsisch erzeug
te Abhangigkeiten durch repetitive beloh-
nungsassoziierte Verhaltensweisen (subs-
tanzungebundene Verhaltenssuichte) aus.
Dies kommt auch in der neuen Suchtdefi-
nition der American Society of Addiction
Medicine (ASAM) zum Ausdruck:

«Abhdngigkeit ist eine behandelbare,
chronische Krankheit, bei der komplexe
Wechselwirkungen zwischen Gehirnschalt
kreisen (Steuerung, Belohnung, Motivation,
Erinnerung), Genetik, Umwelt und den Le-
benserfahrungen des Einzelnen eine Rolle
spielen. Suchtkranke Menschen konsumie-
ren Substanzen oder legen Verhaltensweisen
an den Tag, die zwanghaft werden und oft
trotz schddlicher Folgen fortgesetzt werden.
Die Praventionsbemiithungen und Behand-
lungsansdtze fuir Sucht sindim Allgemeinen
ebenso erfolgreich wie bei anderen chroni-

schen Krankheiten. (ASAM 2019)
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Durch die Aufnahme der neuen Katego-
rie «Storungen durch stichtiges Verhalten»
in die internationale Klassifikation von
Erkrankungen (ICD-11) wurde durch die
WHO offiziell anerkannt, dass belohnende
Verhaltensweisen, analog zu psychotropen
Substanzen, abhangig machen konnen.
Neben der bereits in der ICD-10 gelisteten
Glucksspielstorung wurde die «Internet
Gaming Disorder» als neue Diagnose in
diese Kategorie mitaufgenommen. Diese
war zuvor noch den Impulskontrollstorun-
gen zugeordnet, so wie seit 2018 auch die
«zwanghaften sexuellen Storungens». Letz-
tere stellen vermutlich eine weitere Verhai-
tenssucht dar, die in den nachsten Jahren
in die Rubrik «Storungen durch stichtiges
Verhalten» aufsteigen wird.

Uberlappen sich siichtige und
zwanghafte sexuelle
Verhaltensweisen?

Sucht und Zwange haben viele Gemein-
samkeiten. Wahrend in der Sucht der Be-
lohnungsreiz und sein Versprechen auf
Linderung von oftmals negativen Empfin-
dungen (der Alkoholiker trinkt, um zuver
gessen etc.) im Vordergrund stehen, steht
beim Zwang die Abwendung von einem
Unheil im Vordergrund (z.B. die Abwen-
dung von Krankheitendurch ubertriebenes
Handewaschen). Beiden ist gemein, dass
sie das Denken, Flihlen und Handeln voll-
stindig vereinnahmen konnen. Zudem
haben Siichte und Zwange die Tendenz,
sich auszudehnen, sowohl bei dem Ver-
such, sie zu bekampfen als auch beim
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Nachgeben des Impulses. Versucht man,
den Impuls zu unterdriicken, entsteht ein
Druck oder ein unangenehmes Geftihl, das
flir den Betroffenen nur schwerlich auszu-
halten ist. Die Folgen davon sind weitrei-
chende negative Konsequenzen fiir viele
Lebensabschnitte und den direkt dabei
involvierten Personenkreis.

Meine Erfahrungen bei der Diagnose

Patienten mit zwanghaften sexuellen
Storungen, die meine Hilfe suchen, zeigen
folgende Symptome:

* Obsessive Beschaftigung: Flir sexuel-
le Fantasierr oder die Vorbereitung und
Durchfiihrung sexueller Arrangements
wird exzessiv viel Zeit aufgewandt.

* Toleranzentwicklung und Dosisstei-
gerung: Immer mehr Zeit, Geld und
Aufwand werden investiert, immer har-
teres Material wird konsumiert. Es
kommt zur Ausweitung vom digitalen
in den analogen Bereich.

« Kontrollverlust: Sexuelle Fantasien
und Verhaltensweisen konnen nicht
mehr ausreichend gesteuert werden.

* Negative Konsequenzen: In den Berei-
chen Gesundheit, Beziehung, Beruf,
Finanzen und/oder Konflikte mit dem
Gesetz kommt es zu negativen Auswir
kungen.

 Entzugserscheinungen/Craving: Bei
Absetzversuchen kommt es zu Unruhe,
Dysphorie, Storungen von Aufmerksam-
keit und Konzentration sowie Gedan-

kenkreisen.

Neben der Diagnosestellungist auch die
Abklarung von Komorbiditat wichtig, da
haufig AD(H)S, weitere Abhangigkeiten
oder andere psychische Auffalligkeiten bei
zwanghaften sexuellen Storungen eine
Rolle spielen konnen.

Patienten kommen oftmals nach einem
jahrelangen Leidensweg und hochgradig
schambesetzt in therapeutische Einrich-
tungen auf der Suche nach Hilfe. Zuvor
haben sie sich nicht selten schon im Inter-
net Uber die negativen Auswirkungen ein-
gehend informiert und unzahlige Versuche
hinter sich, um aus dem Teufelskreis atis-
zubrechen. Deshalb ist es besonders wich-
tig, dass man als Therapeut sattelfest in
Bezug auf die rasanten technologischen
Veranderungen und deren Folgen fur Se-
xualitat und Beziehung ist.
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Uber die Autonomisierung unserer Trie

Zwanghafte sexuelle Storungen
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be und deren Folgen

\Verhaltensstichte in der Sexualitat, die durch einen Uberkonsum von

immer starker werdenden sexuellen Reizen ausgelost werden, sind

leider die Kehrseite des technologischen Fortschritts. Fiir Arzte und

Therapeuten ist es wichtig, das noch relativ neue Krankheitsbild

«zwanghafter sexueller Storungen» zu verstehen, um Patienten

praventiv, diagnostisch und therapeutisch kompetent zu begegnen.

enn wir einen Menschen begehren,
dann kann sich die sexuelle Anzie-
hungskraft tiber die Zeit hinweg in ein tie-
fes Gefiihl von Liebe transformieren, deren
Kronung in der Zeugung von Kindern mun-
det. So lautet der theoretische Ansatz des
auch heute noch stark nachgefragten ro-
mantischen Liebesideals. Die drei Saulen
der Sexualitat in Form von «Irieben», «Lie-
be» und «Fortpflanzung» werden hier mit
ein und derselben Person geteilt.

Die grosse Freiheit der sexuellen Revo-
lution in den 60er-Jahren beruhte auf der
Entkopplung der Fortpflanzung von dem
Trio der Sexualitat. Durch die Einfithrung
einer sicheren Kontrazeption und die
Straffreiheit von Abtreibung wurde der
Kinderwunsch planbar. Sex konnte frei
genossen werden und die Slogans der da-
maligen Zeit waren «Mein Bauch gehort
mir» und «Wer zweimal mit derselben
pennt, gehort schon zum Establishment».

Die neue sexuelle Revolution

Die Aufbruchstimmung kollektiver Eks-
tase erhielt in den 80er-Jahren durch die
Angst vor Aids einen massiven Dampfer.
Treue und gesundheitlicher Schutz mach-
ten der promisken Freiheit ein jahes Ende
und so standen wir wieder vor dem Dilem-
ma, dass Erotik Abstand und Liebe Nahe
braucht. Die als «Coolidge-Effekt» bei Tie-
ren beschriebene nachlassende sexuelle
Reaktion auf ein und denselben Sexual-
partner iiber die Zeitachse hinweg trifft
leider nicht nur auf Tiere, sondern auch auf
uns Menschen zu. Um der Tristesse in
Langzeitbeziehungen zu entfliehen, be-

dienten sich auch unsere Vorfahren der
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Nur waren damals die Moglichkeiten und
die Verfiigbarkeit noch homdopathisch,
wenn man sie mit heute vergleicht.

Seit mindestens zwei Jahrzehnten be-
finden wir uns in einer neuen sexuellen
Revolution, die durch den technologischen
Fortschritt eingeldautet wurde und in loga-
rithmischer Geschwindigkeit dahin-
prescht. Hauptbestandteil ist jetzt die Au-
tonomisierung der Triebe, die aus dem
romantischen Trio der Sexualitat auszubre-
chen drohen. Der Konsum von Sexualitat
in unlimitierten und bisher unbekannten
Starken ist heute in Alleinregie moglich,
oftmals entkoppelt von realen analogen
und vor allem verbindlichen Partnern.

Wenn ich von sexuellen Reizen der Su-
perlative spreche, dann meine ich damit
Pornografie, Hightech-Sex-Toys und stdan-
dig wechselnde unverbindliche und kéuf-
liche Partner. Die Folgen eines Uberkon-
sums sehe ich seit zwei Jahrzehnten in
immer starkerem Ausmass in Form von
Patienten, die mit hohem Leidensdruck
tagtdglich meine Praxis fluten: Manner,
die beim partnerschaftlichen Sex {ber
erektile Dysfunktion, verzogerten oder
ausbleibenden Orgasmus und Lustlosigkeit
klagen und dies iiber alle Altersstufen hin-
weg — auch sehr junge Manner betrifft die
Problematik. Ein anderes Bild ist das Ver-
schieben sexueller Vorlieben immer weiter
hin zu Extremen mit teilweise selbst- und
fremdschiadigendem Verhalten. Hochkom-
plex konditionierte Formen der Masturba-
tion lassen den sexuellen Austausch mit
realen Partnern immer schwieriger wer-
den. Exzessive Doppelleben, ermoglicht
durch die Abspaltung analoger und digita-
ler Welten, fithren beim Auffliegen zu ei-
nem unschonen Aufwachen und traumati-
schen Zustdnden. Auch der starke Anstieg
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® Die Intensitatsstarke und aie
Dauerverfugbarkeit von sexu-
ellen Reizen fuhren immer
hdufiger zu zwanghaften und
stchtigen sexuellen Storun-
gen mit schwerwiegenden
Folgen fur die Betroffenen

und deren direktes Umfeld.

® \erhaltenssichte stellen eine
Stoffwechselstorung im
Belohnungssystem des
Gehirns dar, bei dem Dopamin
eine tragende Rolle spielt.

® Hypersexualitat und die dar-
aus erwachsenden Folgen
stellen uns vor therapeutische
Herausforderungen, die wel-
terer Fortbildung beddrfen,
um Betroffenen kompetent
Therapieangebote zu offe-
rieren.

® \erhaltensstichte werden in
der Zukunft durch den techno-
logischen Fortschritt und die
Verdnderung suchtig machen-
der Reize auch in Bereichen
von Konsum, Unterhaltung,
Einkaufen und Essen eine
enorme Rolle spielen. Es lohnt
sich daher umso mehr, die
Zusammenhdnge zu ver-
stehen.

im Konsum von Missbrauchsmaterial und
die aus den Strafverfahren resultierende
Bedrohung von Existenzen sind immer
wieder Thema in meinem beruflichen All-
tag. Dazu bereiten mir die Frage des viel zu
frihen Kontaktes mit pornografischen In-
halten von Kindern und Heranreifenden
sowie die dadurch ausgelosten Storungen
der sexuellen Orientierung und sexuellen
Identitit Sorgen. Am Ende bleibt die Frage
nach dem «Warum?», die immer mehr
Menschen umtreibt und zum Nachdenken
veranlasst.
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