
HEILEN & HELFEN

ADHS –
LEBEN OHNE FILTER

Hyperaktiv, laut, unaufmerksam: All das gab es schon früher.
Heute hat es einen Namen: ADHS. Warum die Störung

immer häufiger auftritt und was helfen kann

GEWITTER IM KOPF
Betroffene erleben ADHS, als
würde alles ungebremst auf
sie einströmen. Abschalten
fällt ihnen oft schwer
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